1. Bevezetés a pszichológiába

Pszichológia: a viselkedés és a mentális folyamatok tudományos tanulmányozása.

A görög psyche és logos (lélek és tudomány) szavakból származik, a lelki jelenségekkel foglalkozó tudományág

A lelki jelenségek teszik lehetővé az ember számára a környezet megismerését és az ehhez való alkalmazkodást. 

Az alkalmazkodás, viszonylag kiegyensúlyozott kapcsolat létrehozása a szervezet és a környezet között.


- fiziológiai alkalmazkodás (pl. verejtékezés a 



melegben) a környezeti hatások elviselése,


- viselkedéses alkalmazkodás: önmaga helyzetét

vagy környezetét számára legmegfelelőbb módon alakítja, változtatja

A pszichológia tárgya a pszichikum, a testi és lelki működések összefüggése (az ember). Az ember nem csupán természeti, hanem társadalmi lény is.

A lelki jelenségek biológiai szerepe valójában a cselekvés, viselkedés irányítása, közvetlenül nyilvánulnak meg, ezért megfigyelhetők.

A pszichológia önálló tudománnyá a kísérleti módszerek alkalmazásával vált, így megvalósulhatott az a követelmény, hogy a lelki jelenségeket működésük közben tanulmányozhassuk.

A lelki jelenségek kül. típusai:


- megismerési folyamat


- érzelmi (emocionális) folyamat,


- cselekvés

Pszichikum: a lelki jelenségek összessége.

A lelki jelenségek az idegrendszernek (elsősorban az agyvelőnek) termékei. A pszichikum tehát keletkezésében és működésében elválaszthatatlan a szervezettől, ugyanakkor viszonylagos önállósággal rendelkezik.

A test és a pszichikum folyamatai kétirányúak. A testi történés lelki következményekkel a lelki történés testi következményekkel járhat.

A pszichikum és a társadalmi környezet

Az ember társadalmi környezete több elemből áll.

- a történelmi kor, melybe született,

- a születés helyének társadalmi, politikai
berendezkedése,

- a társadalmi osztály, réteg melynek tagjaként született

Az egyén és a társadalomi környezet kölcsönhatása elsősorban az emberek közötti kapcsolatban nyilvánul meg.

A magasabb idegműködés alapelvei:

Az emberi idegrendszer két nagy részből áll, a központi és a környéki (perifériális) idegrendszerből.

- Központi idegrendszer: agyvelő és gerincvelő

- Környéki idegrendszer: az ezekből eredő, egész testet
behálózó idegrostok szövedéke

Vegetatív idegrendszer társrendszerként jelenik meg a zsigereket látja el. Összeköttetést biztosít a központi idegrendszerrel és a szervekkel, zsigerekkel. Működése élettanilag kettős, serkentő (szimpatikus) és gátló (paraszimpatikus).

- paraszimpatikus rendszer a zsigeri működést szervezi
(táplálkozáshoz emésztéshez szükségek nedvek
termelése, stb.)

- szimpatikus rendszer a meneküléshez teremti meg a
zsigeri és keringési szervek részéről a feltételeket 
(szapora szívműködés, gyors légzés, erőteljes
váladéktermelés, stb.)

A magasabb idegműködés alaptörvényei

A feltétlen és feltételes reflex

Pavlov (Nobel díjas) fiziológusként az emésztő-mirigyek működését tanulmányozta (lelki ingerlés)

Pavlov reflexeknek nevezte azokat a kapcsolatokat, melyek biztosítják a szervezet és a környezete közötti egyensúly megteremtését. Két fajtáját különítette el, a feltétlen és feltételes reflexeket.

Feltétlen reflex: létrejötte semmilyen feltételhez nem
kötött, veleszületett az egyénnel (szopási, fogási,
járási reflexek) 

Feltételes reflex: Feltételekhez, új ingerek
megjelenéséhez van kötve a kialakulásuk.
Időlegesek,
csak addig tartanak, míg az új inger el nem tűnik. Ebből következik, hogy feltételes reflex tanulási folyamat.

Az ingerlés és gátlás

Az ingerműködésnek az ingerléssel ellentétes működése a gátlás. Aktív, ellentétes irányú folyamat, az ingerlés hatására egy-egy reakció, cselekvés megindul, a gátlás hatására a reflexműködés legyengül, esetleg teljesen meg is szünteti a reflexek és a cselekvések létrejöttét (pl. alvási folyamat). Pavlov szerint az idegműködés az ingerlés és a gátlás folyamatainak variációjaiból áll.

Gátlás fajtái:

- Kialvásos gátlás (ha a feltételes ingert hosszabb ideig
nem erősítik meg)

- Feltételes gátlás (a már kialakult feltételes reflexet
megelőzi egy másik inger)

- Késleltetett gátlás (a feltételes és feltétlen inger között
hosszabb idő telhet el)

- Differenciált gátlás (különféle ingerek elkülönülnek
egymástól (80, 100, 120 metronóm ütés és a kaja)

- Védőgátlás (a túlterheléstől óvja az agykéreg sejtjeit,
olyankor lép fel, ha túl hosszú vagy túl erős az
ingerlés) pl. kimerültség az embernél

Az irradiáció és a koncentráció

Irradiáció (inger szétsugárzása): akár ingerléses, akár
gátlásos folyamat éri az agykéreg egyes
sejtcsoportjait, a hatás szétterjed az egész agykérgen,
vagy annak nagy területein.

Koncentráció (az ingerhatások összesűrítése): a hatás visszahúzódik az agykéreg nagy területeiről és összpontosul egyetlen ingerelt, vagy gátolt gócba.

Nézőpontok a pszichológiában:

Biológiai nézőpont

A viselkedést a testen belül, elsősorban az agyban és az idegrendszerben lezajló elektromos és vegyi eseményekhez kapcsolja. A viselkedést és a mentális eseményeket megalapozó neurobiológiai folyamatokat igyekszik azonosítani. 

A tanulás a kondicionálás az idegsejtek közötti kapcsolatok változásával jár, mely változásokat az agy által termelt bizonyos anyagok mennyiségének változása közvetíti.

Behaviorista nézőpont

behaviorizmus = viselkedés-lélektan

Az egyént viselkedésének, nem pedig belső működéseinek figyelemmel kísérésével tanulmányozza

John B. Watson (amerikai pszichológus 1900-as évek eleje) úgy tartotta objektív tudománnyá úgy válhat a pszichológia, ha azt vizsgálja mit csinálnak, azaz hogyan viselkednek az emberek. Az inger-válasz pszichológia azokat az ingereket tanulmányozza, amelyek viselkedéses válaszokat váltanak ki. A behaviorista nem foglalkozik az egyén mentális folyamataival.

Kognitív nézőpont

A mentális folyamatokkal (észlelés, emlékezés, gondolkodás, döntéshozás, problémamegoldás) foglalkozik.

A kognitív megközelítés a következő előfeltételekkel él

- csak a mentális folyamatok tanulmányozásával érthetjük meg teljesen mit csinálnak az élőlények,

- a mentális folyamatokat objektíven vizsgálhatjuk az egyes viselkedésen keresztül, de a mögöttes mentális folyamatok fogalmaiban kell értelmezni azokat.

Pszichoanalitikus nézőpont

1900 évek elején Sigmund Freud dolgozta ki pszichoanalitikus elméletét Európában.

Alapfeltevése, viselkedésünk nagy része tudattalan folyamatokból ered. Tudattalan folyamatok olyan gondolatok, félelmek és vágyak melyekről a személy nem tud, de azok mégis befolyásolják a viselkedését. Freud úgy gondolta, minden cselekedetünknek oka van, de ez az okj gyakran valamilyen tudattalan motívum, nem pedig az a racionális indok, amelyet megadunk.

Fenomenológiai nézőpont

A szubjektív tapasztalásra alapoz.

Milyen elképzelése van az egyénnek a világról, s hogyan értelmezi az eseményeket.

Elveti azt a  gondolatot, hogy a viselkedést külső ingerek (behaviorizmus) vagy az információ észlelés és emlékezés általi feldolgozás (kognitív pszichológia) vagy tudattalan késztetések vezérlik.

néhány fenomenológiai elméletek humanisztikusnak neveznek, pl. az önmegvalósítás felé ható késztetést. A humanisztikus elméletek szerint az egyén fő motivációja a kiteljesedés és az önmegvalósítás felé való törekvés.

A nézőpontok közötti kapcsolat

 A biológiai megközelítés eltér a többi nézőponttól, mert olyan fogalmakat, elveket használ melyeket a fiziológiától és a biológia más ágaitól kölcsönöz.

A pszichológiai szintű megközelítések néha összeegyeztethetők, néha pedig versengőek.

A pszichológia módszerei:

A pszichikum tanulmányozásának lehetőségei

A lelki jelenségek közvetlenül nem vizsgálhatók, csak következtetni lehet azokra.

A lelki jelenségekre következtetni lehet:

- a viselkedésből

- a közlésből,

- a vegetatív mutatókból.

A viselkedés

Amit megfigyelhetünk, hogy adott ingerre milyen cselekvéssel, viselkedéssel reagál az ember. A megfigyelés objektív, tudományosan felhasználható, amit a megfigyelt személy cselekvés közben érez, gondol, az a szubjektív élménye, s erre csak következtetni tudunk. pl. mosoly, sírás, stb.

A közlés

A lelki jelenségekre visszakövetkeztethetünk az emberek szóbeli és írásbeli közléseiből

A vegetatív tünetek:

A testi és lelki jelenségek igen szoros kapcsolata ad lehetőséget arra, hogy a vegetatív idegrendszer működését megfigyelve visszakövetkeztessünk a jelenséget előidéző pszichés okra. (pl. félelmünkben kiver a hideg veríték, izgulunk, pulzusunk szaporább)

Főbb pszichológiai módszerek

A leggyakrabban használt módszerek a megfigyelés, a kikérdezés, a kísérlet, a műszeres eljárások, valamint a teszt módszer. Ezen módszerek szükség esetén komplex alkalmazására is lehetőség van.

A megfigyelés

Két formája van, az önmegfigyelés (introspektív és retrospektív) és a mások megfigyelése.

Mások megfigyelésénél pontosan meg kell határozni a megfigyelés célját, tárgyát, időtartamát. A megfigyelés célja az, hogy milyen kérdésekre akarunk választ kapni, a tárgya pedig az a jelenség, személy vagy dolog amit vizsgálni akarunk. Gondoskodni kell arról, hogy a megfigyeléseinket rögzíteni tudjuk (hang, kép felvétel, vagy jegyzőkönyv).

Közvetett

             közvetlen kikérdezés

- anamenisztikus


- kérdőíves módszer

- exploratív

Anemenisztikus kikérdezés: előre megállapított kérdéscsoportokra kívánunk választ kapni

Exploratív (célra irányított) kikérdezés: cél a személy sokoldalú és minél mélyebb megismerése. ()a rendőri munkában is használjuk) Speciális formája a klinikai kikérdezés, melynek lényege, a kérdésfeltevő kérdéseivel mindig a legutolsó választartalomra kérdez rá.

A közvetlen kikérdezés során a kérdező és a kérdezett között nincs személyes kapcsolat. Alapvető formája a kérdőíves módszer. A válaszadás formája lehet nyitott (felelet alkotás) vagy zárt (pl. aláhúzás az előre megadott alternatívák kiválasztása)

A kísérlet

Wund 1879-ben Lipcsében megalapította a Pszichológiai Intézetet. A következő témákat vizsgálta: a látás, a hallás, a tapintás, az időérzékelés, a reakcióidő, a figyelem, a vegetatív tünetek, asszociáció. A kísérletezés segítségével a pszichológia bevonult a mérhető egzakt tudományok körébe.

Műszeres eljárások

Önálló módszerként a gyakorlatban ritkán használatos módszer.

Néhány a gyakorlatban elterjedt műszer:

- reakcióidő mérő,

- tachisztoszkóp, a figyelem terjedelmét méri,

- galvános bőrreakció a bőr elektromos változásait

- elektromiogram, az izomfeszültség változásait,

- tremometer, az izomtónus változásait

- EEG, az agyi hullámok rögzítése

Teszt módszer

Az egész személyiséget, vagy annak egyes részterületeit térképezi fel és értékeli.

- Teljesítmény tesztek (pályaalkalmassági, iskola érettség)

- Projektív (kivetítő) tesztek, a vizsgált személy kivetíti magából a tudatos és tudattalan lelki állapotát, kifejezi önmagát, nem egyszerű kivetülésről van szó, hanem a külvilágra történülő kivetülésről (lelkiismeret, bűntudat) Ezen teszteket személyiségvizsgálatra, tökéletesebb megismerésre használják fel. Megközelíthető az ember érzelmei, ösztönélete, értelme, karaktere, …

A projektív tesztek fajtái: szóbeli kapcsolatokra alapozottak, rajzolós (Wartegg), foltokat értelmezni (Rorscach) képválogató (Szondi)

A pszichológia és a statisztika

A statisztika szerepe kettős

- empírikus adatok leírása, melyek segítségével óriási
tényhalmazt egyszerre tekinthetünk át

- olyan szabályok felállítása, melyek lehetővé teszik,
hogy korlátozott számú megfigyelésből következtes-
sünk és általánosítsunk.

A kutató egy mintával dolgozik, melyből következtetéseket von le a populációra vonatkozóan.

Két értéknek van jelentősége, az középértéknek (átlagnak) és a szórásnak.

A pszichológia területei:

Szakterületek a pszichológiában

- Biológiai pszichológia

- Kísérleti pszichológia

- Fejlődés-, szociál-, és személyiségpszichológia


(hogyan fejlődik az ember, milyen tényezők
befolyásolják, más személyekkel való kapcsolatok
hogyan befolyásolják a viselkedéseket)

- Klinikai pszichológia és tanácsadás

- Iskolai- és neveléspszichológia (tanulási, érzelmi
problémák)

- Munka- és szervezetpszichológia (egy feladatra
legalkalmasabb ember kiválasztása, emberek-gépek
kapcsolata)

Interdiszciplináris megközelítések

- megismerés tudomány (a kognitív /megismerési/
folyamatok természetével foglalkozik)

- evolúciós pszichológia (hogyan alakította ki a
törzsfejlődés a mentális és viselkedési folyamatokat)

2 A személyiség alakulása

A személyiség: Az egyén személyes stílusát meghatározó a környezettel való interakcióját befolyásoló egyedülálló és jellegzetes gondolkodási, érzelmi és viselkedési mintázata

Az embert születése pillanatától körülveszi a társadalom, az emberi környezet.

Az egyén az adott társadalom tagja ennek a társadalomnak az értékrendszere, politikai-gazdasági berendezkedése döntő befolyást gyakorol nemcsak életkörülményeire, hanem a személyiségének alakulására is.

A személyiség az emberrel nem veleszületik, hanem tanulási folyamat eredményeként, a többi emberrel, a társadalommal való közvetlen ill. közvetett kölcsönhatás során jön létre és fejlődik az egyén egész későbbi élete során.

Tevékenységével az ember folyamatosan befolyásolja mind a természeti, mind a társadalmi környezetét, kisebb-nagyobb mértékben megváltoztatja azokat.

Fontosabb személyiségelméletek

Az ókorban Galénosz-Hippokrates vérmérsékleti tipológiája (érzelmi reakciók fajtája, erőssége tartalma alapján)kül. típusú személyiségeket különböztetett meg.

- szangvinikus (vidám alaphangulat, optimizmus, tartós kötődésre képtelen, egyenletes, de nem kitartó munkavégzés)

- kolerikus (ingerlékeny, érvényesülési végy, agresszív, önző, energikus)

- melankolikus (komor, nyugodt, zárkózott, tartós mély érzelmek)

- flegmatikus (túlzottan kiegyensúlyozott alaphangulat, lassú pszichés működés, szívós kitartás, lassú munkavégzés)

A felsorolt típusok tisztán sem az ókorban, sem ma nem fordulnak elő, a jelzett tulajdonságok keverednek.

Konstitucionális irányzat

Kretschmer (1888-1964) német – az elmebetegek megfigyelésével, testi adatainak feldolgozásával foglalkozott. Testi jegyek, jellegzetességek alapján tipizálta az embereket, melyet kiterjesztett az egészséges populációra is. továbbfejlesztve elméletét megpróbálkozott az alkati típusok és az egyes bűncselekmény fajták összefüggéseinek vizsgálatával, bár elméletét nem tudta tudományosan bizonyítani. A kriminalitás problémája kizárólag alkati alapon nem oldható meg.

Mélylélektani iskolák személyiségelmélete

Közös jellemzőik:

- magyarázó szándékkal közelednek a személyiséghez,

- jelentős szerepet tulajdonítanak a személyiség fejlődésének,

- a tudatos lelki élet megismerését a tudattalanon keresztül képzelik el

- szoros kapcsolatban állnak az elmekórtani gyakorlattal

Sigund Freud (1856-1939 osztrák) a mélylélektani iskola megteremtője. A tudatos működésekkel szemben a tudattalan mechanizmusok létezését és hatását hangsúlyozta az emberi cselekvésekben.

A személyiség lelki struktúrája 3 fő részből áll:

- Ős én (id) az egyén veleszületett ösztöntörekvéseit
tartalmazza, alapvető célja ezen ösztönök gátlástalan
kiélése – öröm elv

- Én (ego) az ős én késztetéseinek megfékezése,
elfogadhatóbb kifejezési formákba terelése – valóság
elv

- Felettes én (super ego) azon normák és erkölcsi
értékek, melyeket az egyén a társadalommal, a
szüleivel való érintkezés során elsajátított -
lelkiismeret

Karl Jung (1875-1961) az ember négy alapfunkcióját különbözteti meg, melyek a tudatos és tudattalan szférában is funkcionálhatnak, ezek az gondolkodás, az érzés, az érzékelés és az intuíció.

Az embereket két csoportba osztotta a külvilággal való kapcsolatuk alapján

- extrovertált (kifelé forduló) – vidámság, tetterő
szereplési vágy, szeszélyesség, felszínes
szenvedélyek

- introvertált (befelé forduló) – megfontoltság,
töprengés, bizonytalanság, szorongásra való hajlam

Alfred Adler (1870-0937 osztrák) Az összes lelki megnyilvánulások hatóereje két ellentétes ösztön:

- a hatalom megszerzése

- a leigázottságra irányuló ösztön

Behaviorizmus személyiségelmélete

A pszichológiai vizsgálat középpontja a viselkedés és a cselekvés

J.B.Watson (1878-1958 Chicago egyetem) 

Magatartás előrejelzése

Az emberi szervezet géphez hasonlítható megmagyarázni és végső soron kormányozni lehet.

Inger-reakcio (stimulus-response) S-R kapcsolat

A behaviorizmus egyik legelterjedtebb irányzat az USA-ban napjainkban. Fő kutatási tárgya ma a motiváció és a tanulás

Szociálpszichológiai személyiségelméletek

Megtartották a freudizmus fontosabb alapkategóriáit (pl. tudattalan fogalma), de ugyanakkor felhívták a figyelmet a szociális körülmények determináló hatására.

K.Horney (1885-1952 amerikai) a személyiség dinamikáját elsősorban a szociális és kulturális előnyök elérésére irányuló törekvések jelentik és nem az ösztönök.

H.S.Sullivan (1892-1949 amerikai)ötvözni kívánta a mélylélektani és szociálpszichológiai iskolákat. A személyiség feljődését meghatározzák a gyermekkori interperszonális kapcsolatok. A személyiség nem egyéb, mint az emberi kapcsolatok rendszere, mely dinamikus rendszer, állandó mozgásban, fejlődésben van. Felismerte az egyén és a környezet kapcsolatának fontosságát.

Humanisztikus személyiségelméletek

Az ember aktív lény, állandó mozgásban van és sohasem statikus, fő törekvése, hogy a meglévő lehetőségeiből minél többet realizáljon.

A társadalmi motivációk jelentőségét hangsúlyozza

Az ember olyan lény, aki természetéből fakadóan vonzódik a társadalomhoz.

Orosz-szovjet iskolák személyiségelmélete

A dialektikus-materializmusra épül

Pavlov (1849-1936) az idegrendszer három tulajdonságpárját emelte ki

- idegfolyamatok erőssége, gyengesége

- egyensúlya, kiegyensúlyozatlansága,

- rugalmassága, merevsége

Rubinstein (1889-1960) A személyiség struktúrájában vezető szerepet játszik az egyén szükségleteinek és törekvéseinek rendszere.

A személyiség irányulását bizonyos ösztöntendenciák, beállítódások, szükségletek, a személyiség érdeklődése, képességei, temperamentuma, jelleme, világnézete határozzák meg.

Uznadze (1886-1950 grúz) Beállítódás elmélet a pszichológiai kutatásoknak az élő egyénből kell kiindulni. A személyiséget kell tanulmányozni és a tudat jelenségeihez a szubjektum vizsgálatán keresztül eljutni. Kísérletileg bizonyította a tudattalan kialakulását, létezését, a tudatossal való dinamikus kapcsolatát.

Új dimenziók a személyiség pszichológia megközelítésében

A tudomány fejlődésével egyre inkább a központi idegrendszerben létrejövő változásokat, funkcionális köröket, idegélettani történéseket tették felelősség az egyes személyiségvonások kialakulásáért.

Döntő fordulatot hozott a matematikai-statisztika és a pszichológia kombinálása

A személyiség fejlődését meghatározó tényezők

Öröklött (veleszületett) és tanult tényezők szerepe

Öröklött:
- értelmi képességek,




- szociabilitás (társas készség)




- emocionalitás (érzékenység)




- aktivitás





genetikus (fogantatáskor eldőlt)




Öröklött





született (-méhen belüli állapot






- születési folyamat)

Tanult:
- nézeteink,




- attitűdök (érzékelő viszonyulás)




- kötődés (ideális szülő-gyerek kapcsolat)





          Kötődés

bizonytalanul kötődő

biztos kötődés





         bizalom, 



Hiánya
         önbizalom 
    megléte

kb. 18 hónapos korig kialakul

Környezet – személy kölcsönhatása:

- reaktív (különböző egyének ugyanazt  eltérően


értelmezik eltérően reagálnak)

- evokatív ( milyen reakciót vált ki környezetéből)

- proaktív (befolyásolja környezetét, társaságát, alakítja

saját személyiségfejlődését)

- kulturális hatások (életmód, életcélok kialakulása)


Neutroticitás (mennyire stabil, vagy labilis
személyiség)

Stabil
Extraverzió (kifelé fordulás)


Nyitottság (próbára teszi magát)


Együttműködés (önző, önzetlen)

Labilis 
Lelkiismeretesség
Szocializáció

A szocializáció a társadalomda való beilleszkedés folyamata, melynek során az egyén megtanulja megismerni önmagát és környezetét, elsajátítja az együttélés szabályait, a lehetséges és elvárt viselkedési módokat.

Szocializációs fázisok (Erikson nyomán)

- csecsemőkor (2-12 hónapos kor) kialakul a bizalom
érzése a szülői gondoskodás és szeretet által

- kisgyermekkor 



- 1-3 éves - mozgásos és viselkedési önállóság

 alakul ki, kiválasztási funkciók akaratlagos kontrolja befolyásolja az önbizalmát és önkontrolját

- 3 évestől kialakul a kezdeményező képesség, csoportos játék fejleszti a tettvágyát 


- iskoláskor – a szorgalom és teljesítmény elérésére
törekvés időszaka

- serdülőkor – tudatosítja tulajdonságait, céljait, kipróbálja a felnőtt szerepeket, az önazonosság (identitás) kialakulása jellemző a szembefordulás, krízisen keresztül jut el az identitáshoz.





Identitás kialakulása

	
	            Problémát érzékeli

	Megoldás
	Igen
	Nem

	Van
	Identitás elérése
	korai zárás

	Nincs
	Moratórium
	identitás diffúzió


- ifjúkor – intimitás, szerelem bizalmas kapcsolat-teremtés pszichszexuális érettség kialakulása

- felnőttkori énintegrációs szakasz – alkotás,
produktivitás, családalapítás

- öregkor – megállapodás, befejezettség, elégedettség
fázisa

Szülőhöz való kötődés:

- Biztosan kötődő- keresi a kapcsolatot az anyával

- A bizonytalanul kötődő gyerek lehet


- elkerülő (kerüli a kapcsolatot az anyával)


- ambivalens (kettős)


- zavarodott




Gyermek nevelési módszerek

	NEVELÉS
	Gyerek centrikus
	szülő centrikus

	Követelő
	Elváró (megkívánó)
	Megkövetelő (túlzott)

	Nem követelő
	Megengedő (majom szeretet)
	Elhanyagoló (kallódó gyerek)


Szociális szerep

A szociális szerep azoknak az elvárásoknak összessége, amelyet a szociális környezet tagjai támasztanak minden olyan személlyel szemben, aki valamely szociális szervezeten belül pozíciójánál fogva egy bizonyos kategóriába esik, egy bizonyos státuszt tölt be.

A szerepviselkedést az egyén utánzás révén szociális modellek segítségével sajátítja el, úgy, hogy a környezetében élő személyek viselkedését másolja le.

A szerepviselkedés elsajátításának feltételei vannak, melyek azt meghatározzák, elősegítik.

- másodlagos megerősítés (nagyobb valószínűséggel 

másolja azok viselkedését, akik őt érzelmileg, materiálisan jutalmazzák)

- áttételes megerősítés (azok viselkedését másolja, akik
dicséretet, jutalmat kaptak)

- szeretet megvonása (az utánzás tárgya olyan személy
akinek érzelmei önmagukban is fontosak)

- hasonlóság (utánozzák azokat, akiket magukhoz
hasonlónak vélnek)

Szerepkonfliktus: ha az egyik szerepelvárás olyan
viselkedést követel, amely bizonyos fokig
összeegyeztethetetlen a személy másik szerepének,
vagy a szerep egy másik oldalának elvárásaival. (pl.
hivatás kontra család)

Az összeegyezhetetlenség lehet fizikai, szociális, vagy pszichológiai is.

Szerepfeszültség: ha a konfliktus nem két különböző
szerep, hanem a szerepen belüli elvárások között jön
létre (pl. a rendőri intézkedés egyszerre udvarias és
határozott)

Énkép

Egészséges embereknél pozitív énkép megjelenése, annak tudatában, hogy nem minden téren pozitív.

Az énkép kialakulásában szerepe van az aktivitásnak és a környezet visszajelzésének.

Csoportosítás:

- Hypokratikus – melankolikus, depresszióra hajlamos

- Kolerikus – ingerlékeny

- Szangrinikus – életvidám, derülátó

- Flegmatikus – közönyös

3. Megismerési (kognitív) folyamatok

Az ember állandó kölcsönhatásban van a környezetével. Hatnak rá a külvilág jelzései, ingerei.

A környezethez való alkalmazkodást a megismerési folyamatok teszik lehetővé, ezek az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezés, a képzelet és a gondolkodás.

Az érzékelés az ismeretszerzés első lépcsőfoka, válasz az érzékszervekre ható energiákra. Az érzékelés és észlelés alapja e bonyolultabb, a magasabb rendű megismerési folyamatoknak.

Az érzékelés és az észlelés ((repcepció) megkülönböztetése Wundt német pszichológustól származik. 

Érzékelés: az egyes érzéki tulajdonságok visszatükröződése

Észlelés: bonyolultabb folyamat, érzelmi mozzanatokkal is átszőtt, s az érzékileg adott tárgy vagy jelenség tudatosulását jelenti. Az észlelésnek mindig információ feldolgozás az alapja.

Az érzékelést kiváltó külső vagy belső erőhatások az ingerek.

A receptorok a külső ingert elektro.kémiai folyamattá alakítják, ez az ingerület, vagy impulzus.

A receptort, az érzőidegpályát, az idegrendszeri központot Pavlov nyomán analizátornak (érzékelő apparátus) nevezzük.

- abszolút alsó küszöb - a legkisebb inger, amit
érzékszerveink felfognak

- abszolút felső küszöb – a legnagyobb ingererősség,
melynek érzékelése még lehetséges

- differenciális (különbség) küszöb – az ingereknek az
a legkisebb változása, mely már változást okoz az
érzékletben is.

Az érzékelés foka egyénenként és fajtánként változhat, de befolyásolhatják életkörülményeink (pl. fáradtság) is.

Érzékszerveink képesek alkalmazkodni, adaptálódni.

Az ingerforrás helye szerint lehet külső, vagy belső érzékelés.

Külső érzékelés: látás, hallás, bőrérzékelés, ízlelés, szaglás

Belső érzékelés: belső szerveinkből, kinesztétikus érzékelés, egyensúly érzékelés

Az érzékelés és az ingerforrás kapcsolata szerint közvetett vagy közvetlen érzékelési formáról beszélünk.

Külső érzékelés:

A látás (inger a fény, ingerfelvevő receptor a szem)

szemben:
- a csapok nappal a színlátás




- a pálcikák éjszaka fekete-fehér 





(világos-sötét)

Érzőrostok (afferens pálya) → idegrendszerben feldolgozás → reakció (Efferens) motoros pálya → jelzi vissza a végrehajtó szerveknek (effektor)

Kontraszthatás az érzékletek ellentétességén alapszik.

Konstancia azt biztosítja, hogy a tárgyak tulajdonságait (forma, szín, méret) bizonyos határokon belül akkor is állandónak lássuk, a az aktuális megvilágítás, a távolság azokat torzítaná.

Mozgásérzékelés

Kettős alapja van.

- a tárgy képe a retinán eltolódik a háttér mozdulatlan
marad,

- a tárgy képe mozdulatlan és a háttér mozdul el.

Időészlelés

Észleléseink nemcsak térben, időben is történnek. Megkülönböztetünk tőlünk független (objektív) és szubjektív időt.

A hallás

A hangok különböznek egymástól magasságban, erősségben, hangszínben. (hangszín: a felhangok okozzák az egyidőben hangzó, különböző rezgésszámú és erősségű hangok)

Szaglás és ízlelés

Bőrérzékelések


- tapintás


- hőérzékelés,


- fájdalomérzékelés,

Belső érzékelés

Kinesztétikus érzékelés saját mozgásaink értékelése,
végtagjaink állapotáról ad jelzést

Sztatikus (egyensúly) érzékelés – fülben lévő Corti
szerv teszi lehetővé

Szervi érzékelés (éhség, szomjúság, vérkeringés vagy
légzés zavara)

Az érzéki csalódások

-optikai csalódások

- illúzió – a valóság hamis tükröződése

- hallucináció – külső inger nélkül létrejövő torz
észlelés

Tanú vallomásnál, a sértett kihallgatásánál számolni kell a torz észleléssel, a kihallgatott érzékelésének ill. annak visszaadása során keletkezett torzulásokkal, hibákkal (sebesség, idő, méret stb. rossz becslése)

A figyelem és emlékezés

A figyelem – énünk aktivitását jellemzi. Segítségével megszűrjük a benyomásokat, és érdeklődésünknek megfelelően egyes ingercsoportokat távol tartunk magunktól, másokat pedig mintegy felerősítünk.

Az önkéntelen figyelem és felkeltésének külső és belső tényezői

Az önkéntelen figyelem kiváltására alkalmas minden viszonylag erős vagy váratlan inger. Ezt a hirtelen fellépő, tudatunktól akaratunktól független figyelmet orientációs, vagy tájékozódási reflexnek nevezzük. Pavlov „mi ez?” reflexnek nevezte

Tudatos figyelem

Az érdeklődés alapja a figyelemnek, a figyelem pedig nem más mint az érdeklődés megjelenési formája

Sokszor az érdeklődés által megindított önkéntelen figyelem vezet el a szándékos, a tudatos figyelemig.

A szándékos figyelem intenzitásának kifejezése a megfeszített figyelem.

A figyelem sajátosságai

- A figyelem tartóssága azt az összpontosító munkát
jelenti, melynek során egy bizonyos ideig egy adott
jelenség, tárgy felé fordulunk. A szándékos figyelem
alapsajátossága.

- A figyelem terjedelme, hány tárgyat vagy jelenséget
vagyunk képesek egyidejűleg egy pillantással
átfogni. Függ a személy megfigyelőképességétől, a
megvilágítástól, a tárgy nagyságától, stb.


A figyelem terjedelmét tachisztoszkóppal mérik.

- A figyelem megosztása, lehet-e egyszerre két, vagy
több műveletre koncentrálni. Csak akkor képes egy
ember több műveletet összehangoltan végezni, ha
azok közül egy kivételével a több automatikusan
zajlik.

- A figyelem átvitele akaratlagos, tudatos cselekvés. A
figyelem áthelyezése a jelenségekről más
jelenségekre.

A figyelem zavarai

- szétszórt figyelem – az ilyen ember figyelme
csapong, egyetlen tárgyra sem tudja összpontosítani
a figyelmét.

- tudós szórakozottság, mikor egy területre oly módon
koncentrál az ember - és ez az igen erős koncentráció
olyan mértékben gátolja a körülötte levő gócok
energiáját -, hogy a hozzá érkező más ingerek nem
jutnak el a tudatáig.


Az inger agykérgi aktivizációt hoz létre (negatív indukció), a szétszórt figyelem esetén nem jön létre negatív indukció.

Emlékezés – megtörtént események tudatunkban való visszatükröződése.

Múltbéli tapasztalataink, észleléseink, élményeink emlékképet hagynak hátra, s az emlékezés során az emlékképek aktivizálódnak.

Az emlékezet hátterében a társítás (asszociáció) áll.

- egyidejű társítás (egyik inger felidézi a másikat)

- egymás után társítás (egymás után következő ingerek
felidézik egymást)

Imprinting (mély bevésődés) Konrád Lorenz fedezte fel. 

Az emlékezés alapfolyamatai

A bevésés, a megőrzés és a felidézés

- bevésés – két fajtája az önkéntelen (tudatunktól
független, önmagától következik be) és a szándékos
bevésés.


A szándékos bevésésnél akarattal irányítjuk a
figyelmünket a tárgyakra, jelenségekre, nem más
mint a tudatos tanulás.


A szándékos tanulás lehet:



- mechanikus (megértés nélküli magolás)

- gondolati (az emlékezetbe vésés alapja a megértés)


A bevésés függ:


- ismétlések, gyakorlások számától, 


- szervezetünk, idegrendszerünk állapotától,


- érdeklődésünktől, motivációnktól


- többféle érzékszervi behatástól


- előző tapasztalatainktól,


- érzelmi állapotunktól

- megőrzés – megtartás, emlékezetben tartás


Létezik rövid idejű és tartós emlékezet. A kettő
egymással szorosan összefügg, a rövid idejű
emlékezet ugyanis emléknyomot hagy hátra, melyek
ismétléssel megszilárdíthatók.

- felidézés – az a folyamat mikor a bevésett és megőr-
zött emlékképeket megelevenítjük, magunk elé
képzelünk.


Lehet gépies (szó szerinti), vagy újraszervezéses,
helyreállításos – reprodukció -  (saját szavainkkal
összefoglaljuk a tanultak lényegét)


A visszaemlékezés speciális formája a felismerés.

Emlékezés fajtái:

- érzékelésen alapuló – szenzoros – memória

- rövid távú emlékezet,

- eidetikus – foto – memória, gyermekeknél fejlett 6-7
éves korig

- hosszú távú memória (ismeret anyag tárolása)

- állandó memória

Az emlékezés zavarai:

- gyakori felejtés –emlékezőképesség a személytől függ

- erős izgalom hatására az események elmondásánál
felcserélődhet az események sorrendje, kihagyások,
betoldások keletkezhetnek.

Az emlékezés kóros zavarairól akkor beszélhetünk, ha a feledékenység, a felejtés mértéke olyan fokú, hogy az egyént gátolják életvitelében, munkavégzésében. Ide tartoznak a:

- funkcionális emlékezési zavarok (nincs szervi oka), az egyén élethelyzete miatt következnek be pl. kóros kimerültség, fáradtság, túlterhelés, stb. –átmeneti jelenségnek tekinthetők.

- organikus (szervi) emlékezési zavarok, a központi idegrendszer megbetegedésével függnek össze,

- amnézia (súlyosabb fokú emlékezési zavar, emlékezetkiesés) sérülés, agyrázkódás hatására következik be.

Képzelet, gondolkodás

Képzelet:

A képzelet anyagát az észlelés és az emlékezés adja

Felmerülő emlékképeinket, emléktöredékeinket – önkéntelenül, vagy szándékosan – kombináljuk, alakítjuk. Ez a tevékeny képzelet, eredménye a képzeleti kép.

A képzeletnek két alapvető működési formája van, a reproduktív és a produktív (alkotó) képzelet

- Reproduktív képzelet: mikor a képzeletünk működése
nem önálló, csak újra felépíti amit mások már
tapasztaltak, érzékeltek, leírtak.

- Produktív képzelet: a létrehozott képzeleti kép
teljesen új.


Az alkotó képzeletnek jelentős szerepe van az emberi haladásban, tudományok, művészetek fejlődésében.

A képzelet működésének tudatossága szerint megkülönböztetünk önkéntelen és szándékos formát.

Az önkéntelen képzelet legismertebb formája az álom. álomképeink érzékletesek, mintha a valóságban látnánk, hallanánk, tapasztalnánk mindazt, ami az álomban megjelenik.

Az alváshoz hasonló állapot a hipnotikus állapot. Ilyenkor az agy egyes részei aktívan működnek, képesek a külvilágból ingereket felvenni és azokra reagálni.

Kóros képzelet: a képzeleti képek torz, bizarr formában jelentkeznek.

Kóros hazudozás: az ilyen betegek hiszik is a maguk
teremtette világot, összekeverik a valóság elemeit
sajátos képzeleti elemeikkel.

Téves eszmék: egy rögeszme köré csoportosul a beteg
képzelete, hiányzik a valóság kontrolja
(féltékenység, üldözési téveszmék, stb.)

Gondolkodás

A legmagasabb rendű tevékenység.

Tapasztalatból vagy mások közléséből megismerhetünk valamit, korábbról pedig általános törvényszerűségről, összefüggésről, szabályról tudunk, így eljuthatunk valaminek az ismeretéhez, amit közvetlenül nem érzékelünk.

Az emberi gondolkodás két szimbólumot használ a képzeteket és a fogalmakat.

A képzetek és fogalmak a tárgyak és események reprezentációi. A szimbolikus tevékenység lényege, hogy nem közvetlenül az ingerekre hanem az ingerek reprezentációjára jön a válasz. Ezt kognitív folyamatnak nevezhetjük.

A külvilágból különböző ingerek hatnak ránk (fények, szagok, hangok), ezek az ingerek közvetlen formában jelzik a környezet jelenségeit. → Pavlov után első jelzőrendszer

Abban az esetben, ha a valóság jelzései egy másik ember közvetítésével jutnak el hozzánk, mégpedig embertársaink beszéde útján → a beszéd, a jelzések jelzése a második jelzőrendszer.

A nyelv és a szavak mesterséges jelzések. A nyelvnek két összetevője van, egyik a szavak, a verbális jelzések, a másik a szórend és a szóösszetételeket meghatározó szabályok.

Gondolataink szavakban való kifejezési színvonala a verbalizáció, melynek készsége függ az egyén értelmi színvonalától, műveltségétől, iskolázottságától.

A gondolkodás műveletei:

- Analízis: egy tárgyat vagy jelenséget az elmélet vagy
a gyakorlat síkján részekre bontunk.

- Szintézis: az analízis ellenkező művelete

- Absztrakció (elvonatkoztatás):egy tárgy vagy jelenség
olyan tulajdonságainak kiemelése, melyet a
gyakorlatban nem tudunk elválasztani a tárgytól
vagy jelenségtől.

- Általánosítás: az elvonatkoztatás kiegészítő művelete,
melynek segítségével valamilyen konkrét adathoz
általánosabb adatot kapcsolunk.

- Konkretizálás: az általánosítás ellentéte, egy általános
adathoz megtaláljuk az alárendelt adatot.

- Összehasonlítás: két vagy több dolog, tárgy, jelenség
tulajdonságainak azonosságát, különbözőségét tárja
fel.

- Rendezés: egységes struktúrába szervezés egy-egy
szempont alapján.

A probléma megoldó gondolkodás

A gondolkodást egy feladat, kérdés, probléma indítja el általában. A probléma olyan kérdés, amely elsősorban gondolkodással oldható meg. A feladat megértése, és az adatok rendezése után meg kell találni a feladat megoldásának adekvált módszerét.

A probléma megoldó gondolkodás befejező fázisa a végeredmény. Feladatmegoldásunk lehet eredményes és eredménytelen, az eredményt ellenőrzéssel tudjuk eldönteni

Intelligencia:

A környezethez való helyes alkalmazkodás képessége, más gondolkodó szerint a tanulás képessége.

Az intelligencia a modern pszichológia szerint egyéni sajátosság, meglévő ismeretek alkalmazási képessége új, ismeretlen körülmények között, újonnan felmerülő problémák megoldásában. Magába foglalja a helyzet felismerő és értékelő képességet, valamint a megszerzett ismereteket és tapasztalatokat mozgósító és alkalmazó képességeket.

Az intelligencia mérhető, mérését az inspirálta, hogyan lehet a gyengeelméjűeket a többi gyerek köréből kiszűrni.

Az intelligencia kialakulásában és fejlődésében az öröklődés és a környezet is szerepet játszik. Az ember az értelmi fejlődés bizonyos lehetőségeivel születik, ahhoz, hogy ez megvalósuljon serkentő környezetre van szüksége.

Az intelligencia és a mérését szolgáló tesztek a konvergens gondolkodásra korlátozódnak, vagyis az emlékezés vagy újrafelismerés és nem a felfedezés képességére.

Kreativitás:
         Latin create – alkotni, teremteni

A kreativitásban a divergens gondolkodás játszik fő szerepet, ami különböző irányokba történő gondolkodást, különböző megoldási lehetőségek keresését jelenti.

Az intelligencia és a kreativitás között kevés a korreláció

Konvergens (összetartó) gondolkodás – intelligencia

Divergens (szerteágazó) gondolkodás – alkotó 







       kreativitás

A kreativitás faktorai:

- folyékonyság

- eredetiség (originalitás)

- rugalmasság,

- újra fogalmazás képessége,

- probléma érzékenység.

4. Motiváció és érzelem

Motiváció: Az a pszichés állapot, ami közvetlenül,
vagy közvetve cselekvésre ösztönöz.

A motiváció idegélettani alapjai:

A motivált állapot kialakulása szoros kapcsolatban van az idegrendszer működésével, kiemelten a hálózatos idegrendszerrel. A hálózatos idegrendszer bármely ingertől ingerületi állapotba kerülhet, és hálózatos elhelyezkedése révén hol felerősíti, hol legyengíti a specifikus idegpályák működését. Jelzéseit a kéreg alatti központokon keresztül az agykéregnek is leadja, így jön létre a háttér izgalmi szint, az arousal szint.

Külső (extrinszik) és belső (intrinszik) motivációkról

Külső (extrinszik) motiváció

- Drive hipotézis

Különféle drive-ok keltette motivált állapotok és egy fiziológiai jelenségkört lefedő fogalom – a szükséglet – funkcionális összefüggései.

A szükséglet nem pszichológiai fogalom, hanem valamely szervezeti, testi hiányállapot fellépésére utal (pl. tápanyag, folyadék hiány, stb.)

A különböző késztetés fajtákat nevezik drive-oknak. A drive hatására megjelenő viselkedéssel történik a hiányállapot redukciója, mégpedig a megfelelő környezeti tényezők tág értelembe vett bekebelezésével (konszummáció) A konszummáció hatására a hiányállapot csillapodik vagy megszűnik, a drive redukálódik.

Primer drive-ok:

- az éhség,

- szomjúság,

- ürítési-,

- fájdalom elkerülési (védekezési),

- alvási,

- szex és utódápolási drive

Túl a drive állapotokon

Explorációs motívum, a saját tevőleges részvétellel történő megismerés vágya. Jelentősek az egyéni különbségek, vannak ingerkereső és ingerkerülő személyek. A motivációknak van egy olyan osztálya, melyet nem tudunk kielégítően leírni a drive hipotézis alapján, Az ide sorolható késztetéseket összefoglalóan intrinszik motívumnak (belső motívumoknak, belső eredetű motívumok)

A drive elmélet segítségével értelmezhető motívumok az extrinszik-ek (külső motívumok).

Belső (intrinszik) motiváció

A motivált viselkedést kioldó tényezők és a viselkedést megerősítő feltételek – kognitív motivációk

- effektancia motiváció és a kompetenciakésztetés

Az effektancia motiváció fogalom meghatározása a motivált viselkedés jellemzői, valamint a viselkedés-megerősítő tényezőin keresztül történik.

Az effektancia motiváció által létrehozott viselkedések megerősítése, jutalma élményszinten a hatékonyság átélése, amely tapasztalatok sorozata nélkülözhetetlen a kompetencia eléréséhez, tehát a környezet hatékony befolyásolására való képességhez

Csak akkor érezzük hatékonynak magunkat, ha a környezeti ingerfeltételekben általunk létrehozott változás a viselkedés megindítása előtt bennünk élő céllal összhangban van.

- okság helye és a belső késztetések

Intinszik motivált viselkedésről akkor beszélhetünk, ha az okság helye belsőként való felismerése és ennek megfelelő élmény kíséri („belőlem fakad”)

„én okozom a saját aktivitásommal” – élménye, és a tevékenység célképzetének megfelelő eredménye együttesen jelenti csak a megerősítést.

Motívumok kölcsönhatásai

A motivációs csoportok egymásra épülnek. 

	önmegvalósítás

	tisztelet, önbecsület,

	valahova tartozás, szeretet igénye

	biztonság szükséglete (testi és lét biztonság)

	fiziológiai szükségletek (éhség, szomjúság, stb késztetései)


Maslow-féle szükségleti (motivációs) piramis

Az érzelem

Minden motivált állapot, minden motívum egyúttal érzelmileg is színezett.

Az érzelmek osztályozása és összetevői

Több szempontból is lehet osztályozni az érzelmeket:

- polaritásuk szerint lehetnek:



- negatív



- pozitív érzelmek

- erősségük ill. időtartamuk szerint lehetnek:



- indulat (intenzív rövid ideig tartó)



- hangulat (gyenge és tartós)



- szenvedély (erős és tartós érzelmi állapot)

- tárgyuk szerinti osztályozás:



- esztétikai



- intellektuális,



- erkölcsi érzelmek

Az érzelmek összetevői az alábbiak:

- testi reakció (belső testi válaszok, elsősorban a
vegetatív idegrendszer reakciói – gesztusok, mimika,
nagymozgások)

- automatikusan előjövő gondolatok, vélekedések
(kognitív kiértékelés által létrejövő vélekedés,
melynek tartalma, hogy negatív vagy pozitív
esemény megy végbe – sikerült, nem sikerült)

- arckifejezések

- élményre adott reakció (érzelmi reakciók)

Fiziológiai arousal: a belső szervek működését kísérő
élmény, egyfajta diffúz mérték, intenzitásélmény
(mennyire dobog a szív, szapora légzés, stb.)

Az arousal és az érzelmek.

Fiziológiai alapok:

Az érzelmi arousallel együtt járó fiziológiai változások többsége a vegetatív idegrendszer szimpatikus ágának aktivizációjából származik. A szimpatikus idegrendszer a következő változásokért felelős:

- A vérnyomás és a szívritmus megnő,

- A légzés felgyorsul,

- A pupillák kitágulnak,

- Az izzadás fokozódik, miközben a nyálelválasztás
és a mucin (a nyálkahártyák váladéka) elválasztása
csökken,

- A vércukorszint megemelkedik,

- A vér gyorsabban alvad a sebeknél,

- Az emésztőrendszer mozgásai lelassulnak, a vér a
gyomorból az agyba és a vázizomzatba áramlik,

- A szőrzet feláll (libabőr)

A szimpatikus idegrendszer a szervezet energiáit mozgósítja, amint az érzelem lecsillapodik a paraszimpatikus idegrendszer – energia tartalékoló rendszer – felülkerekedik és visszaállítja a szervezet normál állapotát.

Kogníció és érzelmek.

Amikor egy eseményt, jelenséget észlelünk, személyes céljaink és jóllétünk szerint értelmezzük a helyzetet. A kiértékelés eredménye egy vélekedés, mely lehet pozitív és negatív. Ezt a mérleget kognitív kiértékelésnek nevezzük, melynek két része van, a kiértékelő folyamat és annak eredménye, a helyzetről alkotott vélekedés.

Érzelem kifejezés

Az érzelmet kísérő arckifejezés az adott érzelem kommunikációját szolgálja.

Faciális feedback hipotézis: az az elképzelés, miszerint az arckifejezések kommunikatív funkciójukon túlmenően az érzelem élményének létrejöttéhez is hozzájárulnak.

Az érzelmi állapotra adott általános reakciók


Az érzelmi állapot:


- energizál vagy megzavar,

- meghatározza mire figyelünk és mit tanulunk,( egy
érzelem átélésekor hajlamosak vagyunk több
figyelmet szentelni a hangulatunknak megfelelő
eseményeknek. Ennek következtében többet
tanulunk meg a hangulatunknak megfelelő
eseményekből)


- meghatározza milyen ítéleteket alkotunk a világról.



Hangulatunk befolyásolja, miképp vélekedünk más

emberekről.

A cselekvés

A cselekvésnek – ha tétlenség formájában jelentkezik is – mindig oka van, mindig van motivációs bázisa.

A cselekvés két szintje:

- szándékos, akarati cselekvés,

- nem tudatos, akaratlan cselekvés.

A nem tudatos cselekvések leggyakoribb formái a
reflexszintű mozgások, az automatikus mozgások és
a szokások. Ezek a cselekvések vagy soha nem is
álltak a tudat irányítása alatt, vagy a sok gyakorlás és
tanulás hatására kikerültek a tudati kontroll
hatásköréből.

A szándékos vagy akarati cselekvések mindig
magasabb kérgi központok irányítását és kontrolját
feltételezik. Az így létrejövő mozgás, cselekvés,
viselkedés tudatilag kontrolált.

Nemcsak a motívumok harca bonyolítja a cselekvések
kivitelezését, hanem állhat annak útjában valamilyen
külső akadály is. Ilyenkor az elhatározott cselekvést
nem tudjuk végrehajtani, de a motivációs feszültség
megmarad, ez a flusztrált állapot. Hatására leromlik
az eredeti tevékenység színvonala (regresszió), vagy
negatív érzelmi kitörést vált ki (agresszió), vagy
önmagunkat hibáztatjuk a helyzetért
(autoregresszió). Mindhárom esetben fenntartjuk a
célképzetet és megpróbáljuk az akadály leküzdésével
megvalósítani eredeti szándékunkat.

Az agresszió, mint érzelmi reakció

Az érzelmek nem csak általános reakciókat váltanak ki, de specifikusak is lehetnek. Nevetünk, ha örülünk, visszahúzódunk, ha félünk, agresszívvá válunk, ha dühösek vagyunk.

Az agresszió mint drive

Freud pszichoanalitikus elmélete az agressziót mint
drive-t tekinti. Eszerint cselekedeteink többségét
ösztönök, elsősorban a szexuális ösztönök
határozzák meg. Amikor ezeknek az ösztönök nem a
kifejeződését gátolják, agresszív drive keletkezik.


Kiszélesítve az előbbi, amikor egy személyt valami
akadályoz bármilyen cél elérésében, agresszív drive
keletkezik, mely az illetőt arra motiválja, hogy
megsértse, megsebesítse a frusztrációt okozó
akadályt.

Az agresszió mint tanult válasz

A szociális tanuláselmélet a modellek szerepét
hangsúlyozza mind a specifikus viselkedések, mind
az érzelmi válaszok átvételében.


Az agresszió utánzása:


Az agresszió más válaszokhoz hasonlóan utánzás


útján tanulható.


Az agresszió megerősítése:


A gyermekek nagyobb valószínűséggel fejeznek ki

agresszív válaszokat amikor ezekért megerősítést

kapnak, vagy amikor olyan agresszív modellt


figyelnek meg, akit megerősítettek.


Az agresszió kifejezése és a katarzis

Katarzis: egy érzelemtől való megnyilvánulás, az
érzelem intenzív átélése következtében.

Abban az esetben, ha az agresszió kifejezése
katartikus lehet, a katarzis az agresszív érzelmek, cselekedetek intenzitásának csökkenését eredményezheti


Másrészről, ha az agresszió tanult válasz, akkor


kifejezése az ilyen cselekedetek növekedését


eredményezheti (ha az agressziót megerősítik)

5. Az erkölcsi fejlődés

Piage (piazsé) elmélete. (gyermeklélettan-ológus)

Érés központú elmélet → születésünktől fogva
különböző fejlődési szakaszokon megyünk keresztül.

Tanulás központú elmélet

Piage a két elméletet kapcsolta össze

Fejlődésünk során az érésnek és a társadalom behatásainak kölcsönhatása befolyásol.

Cognitív folyamatok (gondolkodási, megismerési folyamatok)


- érzékelés → észlelés (tudatunkban letükröződő






 érzékelés)




érzékelés → objektív




észlelés → szubjektív


- gondolkodás → a meglévő ismeretek, tapasztalatok


felhasználása


- emlékezés

Az erkölcsi fejlődést a gondolkodási fejlődésen keresztül vizsgálja.

( Szenzomotoros szakasz (0-2 éves kor)

észlelési tapasztalatok összehangolása a mozgásával (csörgyő→hang→rázás)

- éntudat elkülönülésének kezdete

- éntudat kialakulása ~21 hónapos kor környékén (tükör előtt áll, nézi magát)

- tárgyi állandóság kialakulása ( a letakart tárgy nam szűnik meg létezni ~10 hónapos kor)

( Műveletek előtti szakasz (2-7 éves kor)


- szó használat



dac korszak (3 éves kor) az éntudat gyakorlása

- szimbólumokkal játszanak, használnak még nem képes bizonyos gondolkodási folyamatok, műveletek megértésére (magas vékony és alacsony széles pohár)

- nem képes több szempontot egyszerre figyelembe venni.

- vizuális begyomás határozza meg a feladat megoldást ( .  .  .  .  . > …..)

- bizonyos erkölcsi szabályokat már be tud tartani (megegyezés ( szociális konvenció)

- 2-5 éves korig nem képesek az ismert szabályokat betartani, együttműködni, önmaga alakít ki szabályokat

- 5-7 éves korban a szabály abszolút betartandó, szent és sérthetetlen, nem módosítható, szó szerint betartja. 

Erkölcsi realizmus időszaka

( Konkrét műveletek szakasza (7-12 éves kor)


- bizonyos gondolkodási műveletekre képesek

- konkrétan érzékeli a tárgyakat (súly, anyag-állandóság, térfogat, szám)

- a szabályok itt társas konvenciók (megegyezésen alapulnak)

- az erkölcsi történeteket nem a következmény, hanem a szándék alapján vizsgálja

( A formális műveletek szakasza (12 éves kor felett)

- a műveletek elvégzése fejben történik, nem kell hozzá konkrét tárgy (absztrakt)

- feltételez valamit (hypotézis)

- egyre több szempontot képes használni → addig törekszik, míg ellentmondás nélküli megoldásra nem jut.

- ideológikus erkölcs → a szabályoknak nem csak a személyközi kapcsolatoknál van szerepe

Cohlberg (kólberg) elmélete

- Nem használ korosztályokat

- A szakaszok egymás után jönnek minden szakaszhoz
elér a gyerek, de nem biztos, hogy mindegyiket jól
teljesíti.

( I. szint. 

Prekonvencionális szint


1 – Bűntetés orientáció szakasza

Szabályok normák betartása a büntetéstől való félelem alapján.


2 – Jutalom orientációs szakasza



Szabály elfogadása, betartása jutalom reményében



büntetés orientált
↔
siker orientált





  attitűd (viszonyulás)

( II. szint. 
Konvencionális erkölcsi szint


1 – Jó gyerek orientáció

a szabály a társakkal való megegyezés, a korosztály tagjai ne helytelenítsék viselkedését.


2 – Tekintély orientáció

a tekintély figura megvetése, elutasítása miatt alkalmazkodik (megfelelni vágyás)

( III. szint.
Posztkonvencionális szint





(követő időszak)


1 – Társadalmi szerződés orientáció ( a csoportján


kívül is általánosan elfogadott szabály)


2 – Etikai elv orientáció

Saját értékrend része, ezért tartja be a szabályt, ha a szabály ellen cselekszik bűntudatot érez.

Megjelenik a bűntudat a lelkiismeret-furdalás

Kelnon elmélete

A szülők és a gyerek kapcsolatán keresztül vizsgálta a szocializáció folyamatát.

I szakasz ( Behódolás (egybeesik a prekonvenciós 






szakasszal)

II. szakasz ( Azonosulás (identifikáció)





a modell, a szülő utánzása

III. szakasz ( A szabály belsővé tétele 







(interorientáció)

Azért tartja be a szabályt, mert saját értékrendjévé vált

Loevinger (lővinger) elmélete

Az én fejlődés vizsgálata

Idősebb korban is változik a személyiség

( 1. szakasz
Preszociális szakasz


- Az én és az anyag nem különül el

( 2. szakasz
Szimbiotikus szakasz


- Megkezdődik az anyáról való leváasztás


- Mobilizásió (járás) kialakulása,


- Explorál –felfedez

( 3. szakasz
Inpulzív szakasz


- öntörvényű, ösztönös,


- az itt és most számít (jelen központú)


- kapcsolataiban kizsákmányoló

( 4. szakasz
Önvédő szakasz


- meg akarja védeni magát a büntetéstől, 


- jutalomra hajt

( 5. szakasz
Konformista szakasz

- úgy viselkedik mint a csoport többi tagja, nem akar kilógni

- a csoport határozza meg az egyén viselkedését.

( 6. szakasz
Lelkiismeretes konformista szakasz

- megfogalmazódik a tökéletes ember fogalma, képe, rájön, hogy ennek a képnek nem felel meg sem ő, sem más

( 7. szakasz
Lelkiismeretes szakasz


- kialakul a differenciált én

( 8. szakasz
Individualista


- Individualista társadalom  →  USA


- Kollektív társadalom  →  Japán


- Az egyéniségét, stílusát keresi 


- A másság elfogadásának kialakulása

- A másság veszélyezteti az én csoportomat (vallás 


háború)

( 9. szakasz 
Autonómia szakasz

- Mérlegeli a normákat, szabályokat, értékeket (ha sérül autoritter, fasisztoid személyiséggé válik)

( 10. szakasz
Integrált szakasz


- Meg tud birkózni a belső konfliktusaival

